
KODEKS POSTĘPOWANIA DLA TRENERÓW, OPIEKUNÓW, WOLONTARIUSZY I INNYCH OSÓB 
PRACUJĄCYCH Z DZIEĆMI 

1. Szanować godność i wartości wszystkich osób biorących udział w rozgrywkach, bez względu na ich 
wiek, rasę, kolor skóry, pochodzenie etniczne, płeć, niepełnosprawność, język, religię, poglądy 
polityczne, status majątkowy, orientację seksualną, poziom umiejętności lub inne.  
2. Stosować reguły “fair play” i zachęcać innych do ich przestrzegania.  
3. Reagować i zgłaszać odpowiednim podmiotom obraźliwe, niewłaściwe, dyskryminacyjne 
zachowania oraz naruszenia Polityki Bezpieczeństwa Dzieci.  
4. Doceniać wysiłek i uczestnictwo zamiast koncentrować się na wydajności i wynikach.  
5. Przestrzegać postanowień Polityki Bezpieczeństwa Dzieci wprowadzonej przez Klub i stawiać 
dobro i bezpieczeństwo dzieci ponad wszystko. 
 6. Dawać przykład swoim zachowaniem i być wzorem do naśladowania dla dzieci – obejmuje to 
m.in.: niepicie alkoholu, niebranie narkotyków, nieużywanie niewłaściwego, rasistowskiego, 
homofobicznego lub innego dyskryminującego języka lub zajmowania takich postaw.  
7. Reagować na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wśród dzieci.  
8. Komunikować się z dziećmi w sposób konstruktywny, odpowiedni do ich wieku, nigdy ich nie 
upokarzając. 
 9. Nie umniejszać wysiłków dzieci podczas meczów lub treningów i nie obwiniać za przegraną.  
10. Nie angażować dzieci do celów osobistych lub finansowych.  
11. Nie angażować się w relacje o zabarwieniu seksualnym z żadnym zawodnikiem/zawodniczką, co 
obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie sugestywnych lub dwuznacznych komentarzy i zachowań 
względem dziecka.  
12. Nie prowokować nieodpowiednich kontaktów z dziećmi, utrzymywać odpowiednie granice w 
kontaktach z dziećmi.  
13. Prowadzić zajęcia dostosowane do umiejętności i wieku dzieci.  
14. Współpracować z lekarzami, fizjoterapeutami dla dobra każdego zawodnika.  
15. Współpracować z innymi trenerami, opiekunami i nauczycielami dla dobra każdego zawodnika.  
16. Nie stosować w żadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych.  
17. Stale nadzorować dzieci, każdorazowo upewniać się, że warunki rozgrywek i meczów są 
bezpieczne. 
18. Szanować prywatność dzieci, np. nie wchodzić pod prysznice i do części wydzielonych bez 
pozwolenia, nie otaczać dzieci osobistą opieką, której dzieci nie potrzebują.  
19. Upewnić się, że wszelkie zabiegi fizjoterapeutyczne itd. są transparentne, odbywają się w 
obecności drugiej osoby dorosłej oraz przy otwartych drzwiach.  
20. Przy każdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezależnie od tematu, zapewnić obecność 
innej osoby dorosłej lub na życzenie dziecka innego dziecka, a rozmowy takie przeprowadzać w 
otwartych pomieszczeniach. 
 21. Unikać spędzania czasu z dziećmi na osobności, bez udziału innych dorosłych.  
22. Nie angażować się w niewłaściwe korzystanie z mediów społecznościowych, w tym nie wdawać 
się w prywatne rozmowy z dziećmi w mediach społecznościowych i nigdy nie zamieszczać 
komentarzy ani nie udostępniać zdjęć i filmów, które mogłyby zagrozić ich dobru lub wyrządzić im 
krzywdę.  



23. Nie publikować zdjęć, filmów ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych 
mediach społecznościowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych lub w mediach 
społecznościowych klubu, związku, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich rodziców. 
 24. Dzielić się swoimi obawami dotyczącymi bezpieczeństwa i ochrony dzieci z koordynatorem ds. 
bezpieczeństwa dzieci lub, jeśli nie zostanie wyznaczony, z kierownictwem organizacji.  
25. Równoważyć potrzebę nadzoru z prawem dzieci do prywatności. 
26. Być wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrożenia wynikające z używania telefonów 
komórkowych przez dzieci np. do robienia zdjęć.  
 

OSOBY I ORGANIZACJE KONTAKTOWE: 

1. PZPN – Koordynator PZPN ds. bezpieczeństwa dzieci, ochronadzieci@pzpn.pl 
2. Fundacja Pogoń Szczecin Football Schools - Koordynator ds. Bezpieczeństwa dzieci - Jarosław 

Grzesło  e-mail: ochronadzieci@ps-fs.pl, tel. 500 263 934 
3. Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - telefon: 0 800 12 12 12 - numer bezpłatny 
4. Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży prowadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę - 

telefon: 116 111 – numer bezpłatny 
5. Telefon dla rodziców, nauczycieli i innych profesjonalistów pracujących z dziećmi oferujących 

poradnictwo prawne i psychologiczne w zakresie interwencji w przypadku podejrzenia 
krzywdzenia dziecka, a także pomocy psychologicznej dziecku przeżywającemu trudności 
prowadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę - 800 100 100 (numer bezpłatny) 

6. Komitet Ochrony Praw Dziecka - telefon: 22 626 94 19 
7. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Szczecinie - telefon: 91 48 57 601 
8. Policja – telefon: 997 
9. Numer alarmowy - telefon: 112 
 

 


